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VOCO Perfect Bleach

Navod na pouziti pro zubniho Iékare

Popis produktu:

Perfect Bleach je gel s 10% nebo 16% karbamidperoxidem ( coz odpovida 3,5% a 6% peroxidu
vodiku.), na Setrné vybéleni vitalnich a devitalnich zub(. Po oSetfeni zubl a nasledné instruktazi
pacienta, mize byt gel aplikovan pacientem doma za pfedpokladu nasledné supervize zubnim
lékafem.

Indikace:
-Béleni vitalnich zubu:
-Béleni devitalnich zubu:
Diskolorace muze byt diky:
- zbarveni zpUsobené vékem
- svétlé Iéze na zubech ( White spot 1éze)
- povrchové zbarveni skloviny fluoré6zou
- stravou podminénymi usazeninami
- krvacenim zplUsobenym traumatem nebo devitalizaci ( extirpace ) nebo endodontickym
oSetfenim.

Uspé&snost béleni zavisi na pfirozeném odstinu zubu, jakoZto i na intenzité diskolorace. Pouzitim
gelu s vysSi koncentraci se zkracuje délka oSetfeni.

Kontraindikace:
Perfect Bleach sa nesmi pouzivat:
- v pribéhu téhotenstvi a v dobé kojeni
- u silnych kufaku, jediné pokud v prabéhu oSetfeni nebudou koufit
- pfi nadmérné konzumaci alkoholu
- pfialergiich na jednotlivé sloZky pfipravku
Trvalé poSkozeni struktury skloviny, pusobenim béliciho média na bazi Karbamidperoxidu,
nebylo prok&zané.

Priprava oSetreni:

1. Pacientlv chrup by mél byt profesionalné vycistén a oSetfen, odstranén zubni kamen a jiné
znecisténi. Druh a intenzita diskolorace a jeji vyhodnoceni by mélo stanovit, zda bude
indikovana bélici terapie.

2. Zjistéte a diskutujte s pacientem pficiny diskolorace zubu/zubl (zejména externi pficiny)

3. Informujte pacienta v rozhovoru o mozZnostech, rizicich a vedlejSich uc&incich, jakoZto
i 0 eventualnich nutnych naslednych oSetfenich.

4. Existujici vypiné se nevybéli a budou muset byt eventualné vyménény jakozto i netésné
vypIiné (okrajové mezery), kofenové vypiné (Cepy, kofenovy vyplhovy material), korunky
atd..



5.

Zuby na béleni pfipravte na oSetifeni. Nasledujici kroky jsou pro osetfeni nutné :

ureni odstinu poc¢atecniho stavu podle pfilozené barevné Skaly a eventualni zhotoveni
fotografie.

rtg snimky zub( uréenych na oSetfeni, kvuli zjisténi vnitfnich poskozeni a popfipadé pro
kontrolu kofenovych vyplini

eventualni revize kofenové vypiné, subgingivalni izolace skloionomernim cementem nebo
provizorni vyplné

6. Odeberte otisk (napF. Alginat), ktery dikladné znazorni okluzalni hrany

a gingivalni okraje

Zhotoveni zubniho nosice

1.

Co nejdfive po zhotoveni otisku ( u alginatl) zhotovte model z tvrdé sadry bez podstavce
a zbruste az na 4 mm od okraje gingivy. Spodni strana modelu ma byt paralelné s okluzalni
rovinou.

Model nechte minimalné 2 hodiny vyschnout. Schnuti mize byt urychleno pasobenim tepla,
napf. proudem teplého vzduchu nebo v susicce. Block Out gel pfilne lépe k suché sadre,
coz pfinasi vyhody pfi zhotoveni nosic¢e ve vakuovém pfistroji na vyrobu nosica.

Naneste Block Out gel na model, na labialni plochy zubd, uréenych na béleni, pficemz
zachovejte odstup 0,5 — 1 mm od okraje gingivy. (obr.1). Okluzalni plochy a incizalni hrany
nepokryvejte Block Out gelem, protoze pfi okluzalnim zatizeni, by se mohla Sablona
pohnout a popfipadé se dostat do kontaktu s gingivou. Takto vytvofeny , pumpovaci efekt “
by vytlacil gel z nosice, popfipade by nasal sliny do vnitfku. Block Out gel naneste v 0,5mm
vrstvé. Prebytecny gel dikladné odstrarite!

Block Out gel zpolymerizuijte, k tomuto uéelu mlize poslouzit lampa na kompozita. V tomto
pfipadé kazdy zub osvitte nejméné 20 sekund. Alternativnhé muzete vytvrdit i ve svételné
peci (dobu osviceni dodrzte podle pokynu vyrobce, asi 2 minuty.) Po vytvrzeni odstrarite
inhibi¢ni vrstvu. Pouzijte etanolem navlhéeny hadfik. NepouZzivejte aceton nebo jiné
pripravky, které by mohli Block Out gel rozpustit!

Takto pfipraveny model dejte do vdkuového formovace a pouzijte prilozenou félii na
vytvofeni nosice.

Po vychladnuti sejméte nosi¢ z modelu, ale model nesmi byt pfitom poSkozeny. Najprve
odstrarite velké pfebytky. Nasledné pfesne obstfihnéte tak, aby nosi¢ koncil 0,2 — 0,3 mm
od okraje gingivy. Velmi dulezité je vystfihnuti interdentalni papily, aby jste zabranili iritaci
sliznice. (obr.2)

Takto pfipraveny nosi¢ nasadte na model, zkontrolujte okraje a popfipadé zkorigujte.
Abyste predesli zranénim sliznice, odstavajici nebo ostré okraje zahladte vhodnymi
brusnymi a lesticimi disky. Odstavajici nebo kratka mista zkorigujte nahfatim (napf. maly
hofak) a nasledné mokrym prstem.

Nakonec nosi¢ vycistéte a vydezinfikujte

Pouceni pacienta:

1.
2.
3.

4,
5.
6

Nejprve vyzkouSejte nosi¢ pacientovi.

Provérfte formu a délku okraju nosice.

Demonstrujte pacientovi naplnéni nosice bélicim pfipravkem, nasazeni nosice a odstranéni
prebyte¢ného bélidla z dasni.

Nosice (vrchni a spodni ), bélici gel a poudeni pro pacienta odevzdejte pacientovi.
Pacientovi dejte kontrolni termin a plan oSetfeni.

Pacienta upozornéte na mozné vedlejSi UCinky (pfecitlivélost). Pfi vyskytu pfipadnych
vedlejSich ucinkd, musi pacient prerusit oSetfeni a vyhledat stomatologa.

Kontrola priibéhu oSetfeni:

1.
2.

Po 2-3 dnech by méla nasledovat kontrola, zda pacient vykonava oSetfeni podle pokynu.
Zkontrolujte stav gingivy. Pfi vyskytu pfipadnych iritaci zkontrolujte a opravte nosic.



3. Ke konci oSetreni vykonejte kontrolu a demonstraci dosazeného uspéchu (s fotkou nebo
barevnou Skalou). Upozornéte pacienta, Zze zuby po prvnich tydnech znovu trochu
ztmavnou.

4. Vykonejte fluorizaci bélenych zub(, aby sa nahradili pfipadné ztraty mineral(, vzniklé v
pribéhu osetreni.

5. Pacient by si mél nosi¢ ponechat, pro pfipadné nasledné pouziti.

Upozornéni a bezpecnostni opatreni:

Vyplfiové materialy nebudou vybélené, coz muze vést k barevnym rozdilim mezi sklovinou
a vyplnovym materialem. Pfed kazdym bélenim je tfeba tuto skute¢nost vzit do Gvahy.

Vzhledem k barevnym remisim, oSetrené zuby znovu ztmavnou. To muze vést k tomu, Ze vypiné
zhotovené tesné po vybéleni, se budou jevit svétlejsi. Vyplné by se proto mély zhotovit, nejdfive
2 tydny po béleni. Na zakladé antibakterialniho, resp. bakteriostatického plsobeni béleni, budou
pozitivné ovlivnény i zanéty gingivy, resp. budou redukovany. Pfi dloudobém kontaktu béliciho
gelu s gingivou, maze dojit k jejimu podrazdeni s naslednému zaniceni, proto dbejte opatrnosti
na zamezeni styku gelu s gingivou.

Castym nezadoucim (pfechodnym) vedlej$im uginkem je precitlivélost oSetfovanych zub(i nebo
parodontalni precitlivélost.

Pfi silné precitlivélosti (najcastéji nasledkem obnazeného dentinu, napf. pfi Ustupu gingivy nebo
pfi klinovitych defektech) ma& nasledovat desenzibilizace. Po ukonleni béleni oSetfete
neoSetrovana mista vyplfiovou nebo pecetici technikou.

Pfi pfeplnéni nosi¢e, mlze hlavné pfi Spatné dosedajicich okrajich, nebo v dutych mistech
v incizalni nebo v okluzalni oblasti, vystupovat gel, a zpUsobit iritaci gingivy. Provéfte, zda nosi¢
dobfe sedi a zkontrolujte jeho spravné pouzivani pacientem ( nechejte pacienta pouziti predvést),
eventualné zhotovte novy nosic.

V pribéhu celé doby béleni, by pacient nemél koufit.

Demineralizovana mista, se mohou na zac¢atku béleni jevit jako bilé fleky. OSetreni mize bez
obav pokracovat, protoze tyto fleky, téméfr vzdy, nasledkem béleni zmizi. Nezahladéné, ostré
nebo prevysSujici hrany, mohou vyvolat iritaci sliznice. Takovéto nosi¢e, by méli byt
doopracované, nebo pokud je doopracovani neuspésné, by méli byt vyménény.

V pribéhu celé doby béleni, by se neméli pouzivat zadné ustni, nebo kréni terapeutika. Peroxid
muze omezit, nebo zamezit jejich ucinku. PFfi nutném oSetfeni, béleni preruste, nebo upiné
vysadte.

Kvuli zvySené prisvitnosti po béleni, se mohou zviditelnit barevné rozdily v zubech ( kofenové
Cepy, kofenové vypiné atd.).

PFi nedostatecnim béleni nebo pfi pferuseni béleni mize dojit, uz za par tydnu k vyrazné barevné
remisi. V téchto pfipadech je nutné opakované béleni.

Vybélit se nedaji zbarveni, zplsobené latkami, které nejsou oxidativné odbarvitelné, napf.
slozkami amalgamu (stfibra). Svételna citlivost spojeni se stfibrem, by vzdy vedla k existujicim
zbarvenim.

Upozornéni:

Perfect Bleach obsahuje karbamidperoxid, mentolovy olej, trometamin. Perfect Bleach by
nemél byt pouZivan v pfipadé znamé hypersenzitivity ( alergie ) na nékterou ztéchto latek.
Kontakt se sliznici, o¢i nebo kizi, mize vyvolat podrazdéni. V takovém pfipadé postizenou oblast
vyplachnéte velkym mnozZstvim vody, pfi kontaktu s o€ima navstivie dodate¢né ocniho Iékafe.
Nadmeérné spolknuti gelu, mize vést k pocitu paleni zahy nebo nevolnosti.

Skladujte mimo dosah déti!

Upozornéni ke skladovani :
Chrante Perfect Bleach pred pfimym slune¢nim svétlem. Skladujte v chladnu (chladnicka)



Nase vyrobky jsou vyvinuté pro pouziti ve stomatologii. Co sa tyka pouziti nami dodavanych
vyrobk(, jsou naSe slovni a pisemné upozornéni, popfipadé poradenstvi podavané podle
nejlepSiho védomi a jsou nezavazné. Nase upozornéni a / nebo poradenstvi se neosvobozuji od
provéfeni vhodnosti naSich vyrobkl, na oblast jejich pouziti. Protoze pouziti naSich vyrobkud
probiha bez nasi kontroly, je jejich pouziti vyluéné na Vasi zodpovednosti. My zaru€ujeme
samoziejmé kvalitu naSich vyrobk( zodpovidajici platnym normam, jakoZto i standarddm
stanovenym v nasich dodacich a prodejnich podminkach.
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